
Blitsige Gemmerpoeding 
 

Baie lekker en vinnige 

gemmerpoeding resep  

 

 
 

Resep:  Izabelle Knox 

 

Jy benodig:  
Vir elke pak gemmerkoekies 
gebruik jy 1 houer van 250ml 
room 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Só  maak jy: 
Pak in lae -  1 pakkie beskuitjies en 
gooi 1 houer room oor. Maak so tot 
al jou room en beskuitjies klaar is 
 
Sit ‘n paar spatsels botter/margarien 
bo-op en bak in oond van 180 grade 
vir so ongeveer 20 - 30 minute 
  
As jy sien die poeding lyk te droog so 
halfpad deur bakproses, gooi nog 'n 
houer room oor 
  
Bedien met roomys of vla 
 

 
 


