
T-been skywe in foelie 
 

 
 

 
 
 
Resep:   Mari Laas 

 

Jy benodig:  

T-been skywe 

Bruin uiesop poeier 

Foelie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Só  maak jy: 

Gebruik genoeg T-been skywe 

volgens aantal persone 

Rol elke T-been skyf in bruin uiesop 

poeier 

Bedek elke T-been apart met foelie 

Plaas in voorverhitte oond teen 180 

grade Celsius vir 60 tot 90 minute 

(toets wanneer gaar na smaak) 

Bedien elke persoon se T-been in 

foelie op bord, met slaai en stysel 

 


